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Einleitung

Wir alle haben Bereiche in unserem Leben, in denen wir von Wachstum
und Entwicklung profitieren konnen. Die Wissenschaft, verschiedene
Religionen und auch mit der Spiritualitat vertraute Experten gehen
inzwischen sogar davon aus, dass jeder Mensch auf der Erde ist, um
sein ganzes Leben einen andauernden Lern- und Wachstumsprozess zu
durchwandern. Wie auch immer Du zu Wissenschaft, Religion oder
Spiritualitat stehst, es ist schon allein unsere schnelllebige Zeit, die uns

zwingt standig dazuzulernen und zu wachsen.

Somit ist es von groRem Vorteil, zu erfahren, wie man selbst wachsen
kann. Wenn wir unser personliches Wachstum entfalten, sehen wir
Veranderungen in unserer Entwicklung, unserer Reife und werden in

allen Lebensbereichen deutlich erfolgreicher.

Bevor wir uns jedoch an den Ergebnissen aus unserem personlichen
Wachstum erfreuen konnen, mussen wir zuerst verstehen, was
Wachstum uberhaupt ist, wie es uns wirklich nutzt und wie wir es in

unser Leben integrieren konnen.

Was ist personliches Wachstum

Personliches Wachstum ist der Prozess, sich selbst zu verstehen und zu
entwickeln, um sein volles Potenzial ausschopfen zu konnen.

Grundsatzlich beinhaltet das personliche Wachstum die Verbesserung



von Fahigkeiten, Wissen, personlichen Qualitaten, Lebenszielen und

Perspektiven.

Das Streben nach personlichem Wachstum ist ein fortlaufender Prozess,
der im Laufe des Lebens stattfinden sollte und dabei als Grundlage fur
emotionales, intellektuelles, korperliches und sogar spirituelles
Wohlergehen dient. Auch wenn es immer mehr Singles gibt (zumindest
in den Industrielandern), so darf in diesem Zusammenhang auch der
Bereich der zwischenmenschlichen Beziehung nicht auller Acht
gelassen werden. Grundsatzlich geht es beim Wachstum also immer
darum, dass es Dir gut geht, in welcher Situation Du Dich auch immer
befindest.

Personliches Wachstum ergibt sich aus einem Prozess des aktiven
Lernens, der aus einer mentalen Absicht hervorgeht, sich
weiterzuentwickeln. Dabei ist auch der Glaube daran wichtig, dass man
somit im Laufe der Zeit durch das Lernen neue Fahigkeiten und
Kenntnisse entwickeln kann. Der Weg des personlichen Wachstums ist
fur jeden Menschen einzigartig, da es keine einheitliche Struktur gibt, die
das personliche Wachstum eines Einzelnen ermoglicht. Wir Menschen
sind eben alle verschieden und einmalig. Deshalb sollte jeder Mensch
seinen eigenen Weg der Selbstentwicklung auf der Basis seiner

personlichen Werte und Ziele festlegen.

Wenn wir also unsere spezifischen ganz personlichen Werte und Ziele
fur unsere weitere Entwicklung zugrunde legen, ist es logisch, dass auch
die Auswirkungen des personlichen Wachstums flr jeden Einzelnen

immer nur einzigartig sein konnen. Trotzdem gibt es einige gemeinsame



Merkmale, die jede Weiterentwicklung eines Menschen beinhaltet. Dies
sind:
e Lernen, auf Situationen in einer stressfreien und gesunden Art zu
reagieren (innerlich und aulerlich).
e |ernen, weniger hitzig zu reagieren.

e Eine positivere Denkweise entwickeln.

Der Wert des personlichen Wachstums

Es gibt viel Wertvolles zu gewinnen, wenn wir in unserem Leben den
Weg des standigen personlichen Wachstums einschlagen. Im Folgenden
werden nun einige der Vorteile skizziert, die Du als Ergebnis Deines

Strebens nach personlichem Wachstum erfahren kannst.

Eines der nutzlichsten Dinge, das wir mit unserem personlichen
Wachstum erreichen konnen, ist die Steigerung des Selbstbewusstseins.
Wenn wir uns um unser Selbstbewusstsein bemuhen, erhalten wir

wertvolle Informationen Uber unser Denk- und Verhaltensmuster.

Dies ermoglicht es uns dann, die Gedanken und Verhaltensweisen zu
verandern, die uns nicht dienlich sind. Gleichzeitig kdbnnen wir aber auch
alles, was uns nutzlich ist, noch weiter verbessern. Eine Veranderung

des Selbstbewusstseins kann am Anfang als recht gering erscheinen,



wird jedoch mit der Zeit zu wirklich grofden Veranderungen in unserem

Leben fuhren.

Eindeutige Selbsterkenntnis

Personliches Wachstum bietet denen, die danach suchen, ein gewisses
Mal an Selbsterkenntnis darlber, wer sie sind und warum sie die Dinge
tun, die sie tun. Es gibt im Prozess des personlichen Wachstums
entscheidende Perioden der Besinnung und Analyse, die tiefe Einblicke
in Deine innere Motivation, Deine Denkmuster und auch Deine
Verhaltensmuster bieten. Dies hilft Dir ungemein nicht nur mehr daruber
zu erfahren wer Du bist, sondern wird Dir auch helfen, Entscheidungen

daruber zu treffen, wer Du in Zukunft sein mochtest.

Je besser wir uns selbst kennen und je mehr Einblick wir in unsere
Denk- und Verhaltensmuster haben, desto besser verstehen wir, wer wir

sind und was uns tatsachlich antreibt.

Dies fuhrt dazu, dass wir uns sicherer fuhlen, wir selbst zu sein und
unseren Leidenschaften und Werten zu folgen. Wenn wir sehen, dass
wir in bestimmten Bereichen unseres Lebens Fortschritte machen,
konnen wir deutlich mehr Vertrauen in unsere Fahigkeiten und unser
Wissen gewinnen. Mit diesem Vertrauen entsteht ein weiterer Nutzen fur

unser Leben.



Personliches Wachstum anzunehmen erfordert ein gewisses Mal} an
Selbsterkenntnis und Besinnung, die uns helfen, jene Denkweisen und
Einstellungen zu erkennen, die uns nicht dienlich sind. Als Ergebnis
dieser Erkenntnisse konnen wir uns dafur entscheiden, die gegen uns
arbeitenden negativen und kritischen Denkmuster zu andern. Damit
werden wir dann mehr Positivitat annehmen, die unserem Leben

deutlich besser dient.

Personliches Wachstum hilft uns somit, mehr Kontrolle Uber unsere
Einstellungen und Denkweisen zu erlangen und zu verhindern, dass die
Negativitat unserer Gesellschaft zu viel Chaos in unserem Leben

anrichtet.

Unsere Beziehungen konnen auch von unserem Streben nach
personlichem Wachstum sehr stark profitieren. Wenn wir beginnen unser
Privatleben zu verbessern, hilft es uns, auf angenehme und sinnvolle
Weise mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Die daraus
entstehenden zwischenmenschlichen Verbindungen bewegen sich dann

auf einer sehr harmonischen Ebene.

Wenn Du lernst, Dich selbst mehr wertzuschatzen, lernst Du auch
andere Menschen mehr wertzuschatzen. In Dich selbst zu investieren
zeigt Dir, wie Du in Deinem Leben in sinnvolle Beziehungen investierst

und diese zum Wohle aller Beteiligten aufbauen kannst. Darlber hinaus



hilft Dir der Prozess des personlichen Wachstums, die Kontakte zu
erkennen, die Dir nicht dienlich sind oder Dir sogar schaden.
Verabschiede Dich umgehend von solchen Menschen mit einem
freundlichen und bestimmten ‘Lebewohl’. Und wieder hast Du dabei

etwas gelernt und schon bist Du wieder gewachsen.

Authentisches Leben

Das Bewusstsein, das Du gewinnst, wenn Du Dein personliches
Wachstum ausbaust, hilft Dir mehr mit Deinem wahren Selbst in
Einklang zu kommen. Wenn Du mehr daruber erfahrst, was Dich
antreibt, was Dir wichtig ist und was sich hinter Deinen Gedanken und
Handlungen verbirgt, bist Du in der Lage mehr Du selbst zu sein. Dann
ist es ganz einfach fur Dich Gedanken oder Verhaltensweisen
abzulegen, die eigentlich zum Gedankengut anderer gehdren und nicht

mit dem Ubereinstimmen, was Dir selbst wirklich wichtig ist.

Die Reise des personlichen Wachstums hilft Dir auch,
widerstandsfahiger zu werden. Mit zunehmender Reife lernst Du, in
Deinem personlichen Fluss (engl. ‘Flow’) zu bleiben und Dich trotzdem
an Veranderungen, Herausforderungen und Schwierigkeiten anpassen
zu konnen. Infolgedessen bist Du immer mehr in der Lage, die Harten
des Lebens zu meistern, statt Dich von ihnen in Deinem Tatendrang

behindern oder gar stoppen zu lassen.



Verhessertes Zielhewusstsein

Wenn Du Fortschritte in Richtung personlichem Wachstum machst und
an Selbstbewusstsein gewinnst, wirst Du immer mehr in Einklang mit
dem kommen, was Dir im Leben wirklich wichtig ist. Das bedeutet, je
mehr Du uber Dich selbst und Deine Beweggrunde erfahrst, desto

groRer wird Dein Zielbewusstsein werden.

Wenn Du mehr dartber erfahren hast, wer Du bist und was fur Dich von
Bedeutung ist, bist Du nicht langer bereit, Zeit und Energie mit
Menschen oder Dingen zu verschwenden, die Dir nicht dienlich sind.
Vielmehr wirst Du Dich deutlich starker zu dem hingezogen fuhlen, was
Du wirklich tun und mit wem Du tatsachlich zusammen sein mochtest.
Dies wird nicht nur Deinem Leben, sondern auch der Gemeinschaft als

Ganzes einen eindeutigen Mehrwert erbringen.

Wenn Du wachst und erste Fortschritte in Deinem Leben siehst, wird es
Dir helfen Dich wirklich an Deinem Wachstumsprozess zu erfreuen, und
es wird Dich dazu antreiben, noch mehr erreichen zu wollen. Daruber
hinaus fuhrt persoénliches Wachstum oft zu neuen Madglichkeiten,
interessanten Menschen und herausfordernden Abenteuern, die das
Leben noch aufregender und lohnenswerter machen. Es wird Dich

begeistern. Versprochen!



Personliches Wachstum und die damit einhergehende absichtliche
Veranderung von Person und Personlichkeit sind ein Ublicher Bestandteil
dieses Prozesses. Dieser Teil hilft dem sich verandernden Menschen
auch auf die Lebensbereiche zu schauen, die seine Zufriedenheit

deutlich schmalern.

Wer sich also mit solch unangenehmen Lebensbereichen beschaftigt,
trotzdem dass diese dem gewunschten Lebensstil entgegenwirken, wird
sehr schnell merken, dass er es hier mit seinen Schlusselbereichen zu
tun hat. Bist Du also in der Lage in diesen Schlusselbereichen, trotz
lastiger Nebenwirkungen, Fortschritte zu erzielen, so wirst Du merken,
dass Du innerlich ruhiger wirst und insgesamt mehr Gluck, Frieden und

ErfUllung empfindest.

Es gibt keinen festen Weg, um personliches Wachstum anzustreben.
Meist ist der Prozess individuell und sieht fur jede Person, die sich dafur
entscheidet, anders aus. Es gibt jedoch einige allgemeingultige Dinge,
die Du tun kannst, um den Prozess des personlichen Wachstums zu
beginnen. Im folgenden mochte ich auf die wichtigsten dieser Dinge

naher eingehen.
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Verstehe Deine Stirken und Schwichen

Mehr Uber sich selbst zu erfahren ist der Schlussel zum Streben nach
personlichem Wachstum. Du musst wissen, was Du wirklich gut kannst,
damit Du genau diese Dingen zu Deinem Vorteil nutzen kannst.
Gleichzeitig musst Du Dir aber auch der Bereiche Deines Lebens
bewusst sein, fur die Du mehr dazulernen solltest, damit Du Dich dort

verandern und verbessern kannst.

Ein solides Verstandnis Deiner Starken und Schwachen hilft Dir also,
immer Deine beste Leistung in den verschiedenen Lebensbereichen
abrufen zu konnen. Zum gleichen Zeitpunkt ist es aber notwendig
bewusste Veranderungen vorzunehmen, damit Du Dich tatsachlich zu

Deinem besten Selbst entwickeln kannst.

Es ist wichtig, sich selbst Ziele zu setzen, wenn Du personliches
Wachstum anstrebst. Dabei ist es aber nicht nur wichtig den Willen zum
Wachstum zu haben. Mindestens ebenso entscheidend fur eine
erfolgreiche personliche Entwicklung ist es, sowohl Deine spezifischen

Ziele als auch den Weg dorthin zu kennen und zu skizzieren.

Dabei musst Du bei der Beschreibung des Weges nicht ganz so exakt
vorgehen, da sich dieser mit der Zeit immer wieder andern wird. Bei der
Setzung der Ziele ist aber eine deutlich genauere Definition erforderlich.
Deshalb empfehle ich die sogenannte SMART-Methode. Diese Methode

besagt, dass Du Deine Ziele spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch
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und terminiert festlegen sollst. Diese Methode wurde im Arbeitsbuch 1
schon naher erlautert. Hier nochmals zur Verdeutlichung (Quelle:

https://karrierebibel.de/smart-methode/):

e Spezifisch: Ziele so konkret und spezifisch wie moglich
formulieren.

e Messbar: Qualitative und quantitative Messgrof3en bestimmen.

e Attraktiv: Plane so, dass Du auch wirklich Lust dazu hast, Deine
Ziele zu erreichen.

e Realistisch: Die zielgerichtete Aufgabe sollte innerhalb einer
machbaren Zeitspanne und mit realistischen Mitteln I0sbar sein.

e Terminiert: Ziele immer zeitlich bindend planen: Was ist bis wann

zu erledigen?

Entwickie einen personlichen Wachstumsplan

Einen Plan zu haben ist ebenfalls ein wichtiger Teil des Prozesses zum
personlichen Wachstum. Deine Ziele zu kennen, ist ein sehr wichtiger
Anfang. Trotzdem ist es auch notwendig mindestens den ersten kleinen
Schritt zu kennen, der Dich wenigstens in die Richtung Deines Zieles

bringt.

Die einzelnen Schritte auf dem Weg zu Deinem Ziel werden im
Projektmanagement Ublicherweise als “Meilensteine” bezeichnet. Also
stellst Du Deinen Plan so auf, dass Du den ersten Meilenstein definierst
und ihn mit all Deiner Kraft zu erreichen versuchst. Hast Du ihn erreicht,
so hast Du uber den Weg Deiner Zielerreichung schon so viel Kenntnis

erlangt, dass Du zumindest weil3t, was als nachstes zu tun ist. Dieses

12



Tun definierst Du dann als Deinen zweiten Meilenstein. Bist Du am
zweiten Meilenstein angelangt, kennst Du den Dritten, usw. usw. So
entsteht Schritt fir Schritt Dein Plan und Du kommst Deinem Ziel immer

naher.

Auch fur die Definition der Meilensteine kannst Du wiederum das
SMART-Akronym (spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch, terminiert)

verwenden.

sSuche nach neuen Fahigkeiten und Kenntnissen

Personliches Wachstum ist ein kontinuierlicher und lebenslanger
Entwicklungsprozess. Eine der besten Moglichkeiten, um zu wachsen,
besteht darin, neues Wissen und neue Fahigkeiten zu erwerben. Dies
kann auf verschiedene Weise geschehen, z. B. durch einen Kurs, das
Ansehen einer Dokumentation, eine Diskussion oder auch nur das

Lesen eines Buches oder eines Artikels.

Wenn Du jeden Tag nur ein wenig dafur tust, um Dein Wissen zu
vergroRern oder Deine Fahigkeiten zu verbessern, wirst Du unweigerlich
eine bessere Person werden, die mit immer mehr Information und
Konnen ausgestattet ist. Nach einer gewissen Zeit wird dies zur
Gewohnheit und fuhrt Dich zu einem Leben voller Kompetenz und
Erfolg.

13



Unterstiitzung finden

Manchmal brauchen wir alle eine Person oder eine Gruppe von
Menschen, die uns helfen. Auch die Kontaktaufnahme zu den Personen
um uns herum, die erfahrener, sachkundiger oder vernetzter sind, kann
uns helfen, zu wachsen. Wenn wir Zeit damit verbringen, Menschen zu
beobachten und mit ihnen zu interagieren, die schon etwas
fortgeschrittener sind als wir selbst, holen wir uns unweigerlich
Informationen und Fahigkeiten von ihnen, die uns bei unseren

Bemuhungen zugute kommen.

Oft ist es schwierig, Bereiche zu erkennen, in denen wir uns selbst
verbessern mussen. Deshalb brauchen wir den Input anderer

Menschen, um einen tieferen Einblick in uns selbst zu erhalten.

Wenn wir um Feedback von Menschen bitten, sollten dies Personen
sein, mit denen wir viel Zeit verbringen, oder solche die uns haufig
beobachten konnen. Dann ist es moglich Uber uns selbst wertvolle
Erkenntnisse zu gewinnen. Somit werden wir erfahren, woran wir noch

arbeiten missen und inwiefern wir uns schon verbessert haben.

Suche einen Mentor

Ein Mentor ist eine Person, die speziell mit Dir zusammenarbeiten und

Dir helfen kann, in einem bestimmten Lebensbereich zu wachsen oder

14



Dir spezifische Kenntnisse anzueignen. Naturlich sollte Dein Mentor in
seiner Karriere, seinen Fahigkeiten oder seinem Wissen in dem fur Dich
sinnvollen Kompetenzbereich weiter fortgeschritten sein als Du selbst.
Dann, und nur dann, kann er Dir auf der Grundlage seiner Erfahrungen,
Verbindungen und Kenntnisse zu Informationen verhelfen, die Dich

wiederum in Deiner Karriere und Deinem Leben voranbringen konnen.

Die Fuhrung und Anleitung eines Mentors kann Dir helfen, Fehler zu
vermeiden, Verbindungen herzustellen und spezielle Informationen zu
erhalten. Das spart fur Dich vor allem immens viel Zeit, da Du diese
ganzen Dinge nicht extra ausprobieren oder muhsam selbst

zusammensuchen musst.

Wenn wir es ablehnen oder versaumen, personliches Wachstum als
einen festen Bestandteil in unser Leben zu integrieren, kdnnen wir
davon ausgehen, dass dies einige negative Auswirkungen auf unser
Dasein haben wird. Die folgenden Punkte beschreiben die wichtigsten
Negativa, die Du fur die MilBachtung Deines Wachstums erwarten

kannst.

Das Schlimmste, was passieren wird, wenn Du nicht nach personlichem

Wachstum strebst, ist, dass Du aufhorst, Fortschritte zu machen. Dies

15



bedeutet, dass Dein Leben sehr schnell stagniert und es darin keine

positiven Veranderungen, also auch keine Erfolgserlebnisse, geben wird.

Tatsachlich wirst Du in vielen Fallen mental, emotional und sogar
korperlich nachlassen, da es keine Aktivitaten oder Informationen gibt,
die Dir helfen, Dich zu verbessern oder in irgendeiner Weise

voranzukommen.

Du kannst Dir sicher sein, ein solches Leben ist furchtbar langweilig und

Ode!

Ein anderer Punkt, der uns durch mangelndes personliches Wachstum

behindert, ist die negative Wirkung auf unser (Selbst-)Bewusstsein.

Wenn wir uns auf den Prozess des personlichen Wachstums einlassen,
gewinnen wir die Erkenntnisse, mit denen wir uns selbst besser
einschatzen konnen. Ohne diese Aktivitaten erhalten wir jedoch nicht
mehr die Informationen, die wir bendtigen, um uns selbst richtig zu
verstehen. Das wiederum verhindert zu erkennen, was uns antreibt und
was die zugrunde liegenden Faktoren sind, die unser Denken und

Verhalten beeinflussen.

Wir werden somit zu einem Fremden im eigenen Korper, und wissen

noch nicht einmal warum.
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Emotionale Instabilitat

Naturlich fuhrt ein Mangel an emotionalem Bewusstsein zu emotionaler
Instabilitat. Wenn Du keine Informationen Uber Deine inneren
emotionalen Prozesse besitzt, ist es schwierig, Deine Emotionen zu

kontrollieren.

Dies kann fur Dich vor allem sehr unangenehm werden, wenn es um
den Bereich der Selbstbeherrschung geht. Leicht reizbare Menschen
sind in unserer Gesellschaft nicht sehr beliebt, was eine entsprechende
Ausgrenzung aus dem Bekanntenkreis zur Folge haben konnte. Auch
der Umgang mit Stress, beruflichen oder privaten Herausforderungen
wird schwieriger. Durch solche Schwierigkeiten werden die emotionalen
Reaktionen immer weiter gesteigert, bis es sogar zu gesundheitlichen

Problemen kommt.

Ein Versaumnis, personliches Wachstum zu verfolgen, kann auch Deine
personlichen und beruflichen Beziehungen beeintrachtigen. Wahrend
andere Menschen ihren eigenen Wachstums- und Entwicklungsprozess

fortsetzen, wirst Du auf der Stelle treten.

Wenn sie voranschreiten und Du entweder stagnierst oder sogar
ruckwarts gehst, wird es fur die anderen oft schwierig, die Beziehung zu
Dir aufrechtzuerhalten. Mit der Zeit beginnen sich Deine Beziehungen,
die einst stark und gesund waren, zu verschlechtern und sich sogar

aufzulosen, wenn sich die anderen fortentwickeln und Du zurick bleibst.
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Das ist auch recht einfach nachzuvollziehen. Denn, worUber sollen sich
Deine Bekannten noch mit Dir unterhalten? Irgendwann ist es, als ob Du
in einer langst vergangenen Welt lebst und sie Aliens aus der Zukunft

sind.

Es ist fast ein Ding der Unmaoglichkeit, Ziele erreichen zu wollen, ohne
dass ein personliches Wachstum stattfindet. Das Erreichen von Zielen
erfordert bewusste Schritte nach vorne, die Dich dorthin bringen, wo

Deine Ziele schon sind.

Dies ist jedoch so gut wie unmoglich, wenn Du Dich nicht standig in
einem Wachstumsprozess befindest. Denn das Streben nach Wachstum
hilft uns dabei, Starken zu entdecken, die wir nutzen kdnnen, um unsere
Ziele zu erreichen. Gleichzeitig konnen wir unsere Schwachen
identifizieren, daran arbeiten und so lange verbessern, bis sie sich als

Hilfe zur Zielerreichung eignen.

Ohne diese standige Arbeit an Dir selbst wirst Du also schnell an

Grenzen stol3en, die das Erreichen Deiner gesteckten Ziele verhindern.

Nicht Deine personliche Wahrheit leben

Ohne Dein grof3tmogliches Wachstumsniveau zu erreichen und Dein
wahres Selbst zu werden, kannst Du Deine personliche Wahrheit nicht

leben. Mit Deinem persdnlichen Wachstum ist Dir der ultimative Spal} an
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Deinem wahren Leben garantiert, onne Wachstum ist Dein Dasein 6de

und leer.

Also hab Spal am Wachsen und somit Spal} am Leben!

Sich die Zeit zu nehmen, an sich selbst zu arbeiten, ist ein wichtiger Teil
davon Deine personliche Wahrheit zu leben. Die Methode der
Selbstentwicklung ist eine der effektivsten Moglichkeiten, diesen

Prozess der Selbstverbesserung zu beginnen.

Wenn wir bewusste Mallnahmen ergreifen, um uns selbst zu
verbessern, wie z. B. um Feedback zu bitten, neue Fahigkeiten und
Kenntnisse zu erwerben, unsere Starken und Schwachen zu erkennen
und Ziele und Zielplane fur uns selbst aufzustellen, konnen wir sehr
wertvolle Schritte zur Verbesserung unserer Person und unserem
gesamten Leben gehen. Als Ergebnis dieser Handlungen werden wir mit
Sicherheit mehr Zuversicht erreichen, bessere Beziehungen haben, ein
groReres Selbstbewusstsein erzielen und ein tieferes Geflhl der

personlichen Erfullung im Leben feststellen.

Die Entscheidung, personliches Wachstum in unserem Leben nicht
anzunehmen, kann jedoch zu einem miesen emotionalen Bewusstsein,
schlechten Beziehungen, dem Verfehlen von Zielen und einer
langweiligen Stagnation fuhren. Solche Negativa konnen zusatzlich als

eindeutig gesundheitsschadlich eingestuft werden.
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Das Streben nach personlichem Wachstum ist daher ein offensichtlicher
Vorteil, den wir alle in irgendeiner Form anstreben sollten, ja sogar
mussen. Ein Wachstum ist auch dann erstrebenswert, wenn es nur sehr
schleppend geschieht. Die Hauptsache ist, unser Leben bewegt sich

vorwarts.
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